CARDIO

Horario das Modalidades
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CARDIO

SALA 1
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10h00

SPINN

Postura &
Alongam.

SPINN

Postura &
Alongam.

CIRCUITO

BALLET

10h15

10h45

11h00

BALLET

BALLET

11h15

12h00

BALLET

12h45

13h00

15h00

CIRCUITO

16h00

17h00

17h30

BALLET

17h45

18h00

CIRCUITO

18h30

PILATES

18h45

KIDS-2

LOCAL
(G

CIRCUITO

Y-FLEX

BALLET

PILATES

ARA

19h00

19h15

SPINN

SPINN

19h30

B.COMBAT*

19h45

STRECH *

BALLET

20h00

KICK

‘ SPINN I

20h15

20h30

21h30

B. PUMP

BALLET

KICK

* Salas Alternadas

A Attitude reserva o direito de alterar o horario, bem como encerrar algumas modalidades sem aviso prévio.

ttitude



